
Elija productos de limpieza 
más seguros

Obtenga más información en: Lung.org/cleaning-products

Los productos de limpieza del hogar y los desodorantes pueden contener sustancias químicas 
nocivas, incluidos compuestos orgánicos volátiles. (COV), que se liberan al aire mientras limpia 
y pueden dañar su salud y el medio ambiente. Aprenda qué buscar para seleccionar productos 
de limpieza más seguros.

Utilice alternativas más seguras
Utilice productos 

con una de estas 
certificaciones: 

Limpiadores caseros
Los limpiadores caseros son fáciles de 
hacer, pueden ayudarle a ahorrar dinero, 
evitar el desperdicio y mantener saludable 
a su familia. Para recetas de limpieza más 
seguras, haga clic aquí.  

Evite los aerosoles
Elija pulverizadores de 
bomba en lugar de 
aerosoles. Los aerosoles 
emiten niveles muy 
altos de COV. 

Elija productos sin 
fragancia
Se utilizan cientos de 
productos químicos 
para crear una 
“fragancia”, muchos 
de los cuales pueden 
dañar la salud. Utilice 
productos que no 
contengan fragancias ni 
aromas añadidos.

Lea la etiqueta en 
busca de palabras de 

advertencia
Evite el uso de 
productos que 

contengan las palabras 
"PELIGRO", "VENENO" 

o "ADVERTENCIA" 
en la etiqueta. Estos 

productos son 
perjudiciales para los 

seres humanos, las 
mascotas y el medio 

ambiente.
Los productos 

etiquetados como 
"PRECAUCIÓN" son algo 

menos dañinos. 

No se deje engañar
Los productos 

etiquetados como 
“verdes”, “naturales” o 

“ecológicos” no significa 
que sean más seguros 

o saludables.

http://www.lung.org/clean-air/indoor-air/indoor-air-pollutants/cleaning-supplies-household-chem

