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Puros y puros saborizados
Lo que los adolescentes deben saber

Como defensor de confianza de la salud pulmonar, la Asociacion Americana del Pulmon (American Lung Association) se compromete a crear

un futuro sin tabaco y salvar vidas. Abogamos por espacios publicos libres de humo, trabajamos para lograr la supervision de los productos de

tabaco para proteger la salud publica y hemos ayudado a un millén de personas a dejar de fumar.

Los puros, incluidos los puros saborizados, causan muertes y enfermedades y son un peligro para la salud publica. Al igual que otros productos

de tabaco saborizados, los puros saborizados son atractivos para los jévenes y estan disefiados para atraer a los consumidores de tabaco a

edades tempranas de la vida. Estamos a favor de poner fin a la venta de puros saborizados y a las exenciones para fumar puros en las leyes

antitabaco que privan de buena salud a nuestros seres queridos.

PORQUE, CUANDO NO PUEDES RESPIRAR,
NADA MAS IMPORTA. (BECAUSE, WHEN YOU

CAN’T BREATHE, NOTHING ELSE MATTERS®.)

éLos jovenes son el objetivo de las marcas de puros?

U Los puros son tan populares como los cigarrillos entre los
jovenes!

®  Casiel 91 % de las ventas de puros se producen en tiendas

de comestibles y gasolineras que frecuentan los jovenes.?

®  Muchos cigarros (“puros pequefios”) se venden baratos,
como 2 por $1.003

° Las tiendas de comestibles utilizan carteles al nivel de los

ojos y expositores de anuncios en la caja registradora para

asegurarse de que los jévenes ven sus mensajes.®

éSon los puros menos peligrosos que los
cigarrillos?

Todos los fumadores de puros, independientemente de si
inhalan o no, exponen sus labios, lengua y garganta al humo y

a sus sustancias quimicas toxicas y causantes de cancer.*

Fumar puros provoca cancer de boca, laringe, eséfago y
pulmones.?®

Los fumadores diarios de puros, sobre todo los que los inhalan,
tienen un mayor riesgo de sufrir cardiopatias, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) e infarto de miocardio®

El humo del puro esta compuesto por las mismas sustancias
quimicas téxicas y cancerigenas que el humo del cigarrillo.6,7
El humo de tabaco ajeno es increiblemente perjudicial para

los no fumadores que estan expuestos, del mismo modo que

también lo es para los consumidores de puros.®
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¢Como influyen los sabores en el consumo de puros?

o La Encuesta Nacional de Tabaquismo en Jévenes de 2023
reveld que cerca del 65 % de los jévenes que fuman puros
consumen puros saborizados.®

o Entre el 81 % y el 86 % de los jovenes y adultos jovenes que
alguna vez consumieron tabaco declararon que su primer

producto de tabaco fue un producto saborizado®

o Actualmente, no hay restricciones federales sobre los sabores
de otros productos de tabaco, incluidos los puros pequenos,
los cigarrillos y el tabaco sin humo.

¢Como puedo ayudar a poner fin al consumo de
puros saborizados?

®  El4 de mayo de 2022, la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) emitid
formalmente dos normas propuestas: una para eliminar los
cigarrillos mentolados del mercado y la otra para eliminar los

puros saborizados.

®  Nuestras voces colectivas son poderosas. Digale al Presidente
Biden que finalice las normas propuestas por la FDA para poner
fin a la venta de cigarrillos mentolados y puros saborizados a
través de la Red de Accion Pulmonar (Lung Action Network) de

la Asociacion del Puimon en: Lung.org/Stop-Menthol.

®  Recuerde: Ningun tabaco es seguro. Si conoce a alguien que
desee dejar de fumar, animele a llamar al 1-800-LUNGUSA
(1-800-586-4872) o visite Lung.org.

Programas de la Asociacion Americana del Puimén

o N-O-T® (Not On Tobacco) es un programa para que los
adolescentes dejen de fumar y de vapear, y proporciona las
herramientas, la informacion y el apoyo necesarios para dejar

de fumar para siempre. Lung.org/NOT

° INDEPTH® es un programa alternativo a la suspension para los
alumnos que infringen la politica escolar sobre el consumo de
tabaco. Lung.org/INDEPTH

° Nuestra iniciativa Escuelas sin vapeo (Vape-Free Schools)
ayuda a los centros escolares a afrontar la crisis de salud
publica que supone el vapeo entre los jévenes y les permite
convertirse en lideres reconocidos ofreciendo a los alumnos
educacion, ayuda para dejar de vapear y apoyo. Lung.org/

vape-free-schools.

American
Lung
Association.

Contacto

Pdéngase en contacto con su oficina local de la Asociacion

Americana del Pulmoén para obtener informacion sobre los grupos

de liderazgo juvenil y otras iniciativas de tabaco juvenil.

1-800-LUNGUSA (1-800-586-4872) Lung.org
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