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Cigarrillos Mentolados 
Lo que los adolescentes deben saber
Como defensor de confianza de la salud pulmonar, la Asociación Americana del Pulmón (American Lung Association) se compromete a crear 

un futuro sin tabaco y salvar vidas. Abogamos por espacios públicos libres de humo, trabajamos para lograr una regulación del tabaco que 

proteja la salud pública y hemos ayudado a un millón de personas a dejar de fumar.

Aunque el número de personas que fuman sigue disminuyendo, la presencia de mentol en el mercado sigue siendo un problema. En 2022, 

alrededor del 36 % de todas las ventas de cigarrillos eran cigarrillos mentolados. Ahora, la nueva legislación podría limitar la venta futura de 

estos productos, lo que podría salvar cientos de miles de vidas cada año, y necesitamos su ayuda para hacerlo realidad.

PORQUE, CUANDO NO PUEDES RESPIRAR, 
NADA MÁS IMPORTA. (BECAUSE, WHEN YOU 
CAN’T BREATHE, NOTHING ELSE MATTERS®.)

¿Qué es el mentol?

• El mentol es una sustancia química que facilita el consumo de 

cigarrillos y hace que sea más difícil dejarlos.1

• Encontrado naturalmente en las plantas de menta, el mentol 

crea un efecto refrescante que reduce la dureza del humo del 

cigarrillo y suprime la tos.1

• Esto hace que los cigarrillos mentolados sean más atractivos 

para los fumadores jóvenes o inexpertos, y las investigaciones 

demuestran que los productos mentolados tienen más 

probabilidades de crear adicción entre los jóvenes.1

¿A quién se dirige la industria tabaquera con el 
mentol?

• Usted es el objetivo. La industria del tabaco tiene una 

historia bien documentada de desarrollo y comercialización 

de cigarrillos mentolados para minorías raciales y étnicas, 

jóvenes y mujeres.2-7

• Los documentos de la industria tabaquera evidencian que 

las empresas tabaqueras se dirigían específicamente a los 

afroamericanos con la publicidad de cigarrillos mentolados.7-10

• Como resultado, más del 80 % de los negros 

estadounidenses que fuman utilizan cigarrillos mentolados, y 

tienen casi 3 veces más probabilidades de consumirlos que 

los fumadores blancos.11,12

• Las mujeres tienen un 17 % más de probabilidades que los 

hombres de fumar cigarrillos mentolados.12
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¿Son los mentolados menos nocivos que otros 
cigarrillos?

• No, los cigarrillos mentolados no son más seguros. El mentol 

ayuda al cuerpo a absorber más sustancias químicas nocivas 

porque el humo del cigarrillo mentolado es más fácil de 

inhalar. Esto crea una adicción a la nicotina más fuerte y hace 

que dejar de consumir productos de tabaco mentolado sea 

aún más difícil.2

¿Son ilegales los cigarrillos saborizados?

• La Ley de Prevención Familiar del Tabaquismo y Control del 

Tabaco de 2009 puso fin a la venta de sabores en los cigarrillos, 

excepto el mentol. Poco después, el Comité Asesor Científico 

sobre Productos del Tabaco de la Administración de Alimentos 

y Medicamentos recomendó que la FDA utilizara sus poderes 

reguladores para poner fin a la venta de estos productos.

• Actualmente, no hay restricciones federales sobre los sabores 

de otros productos de tabaco, incluidos los puros pequeños, 

los cigarrillos y el tabaco sin humo.

• El 4 de mayo de 2022, la Administración de Alimentos y 

Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) emitió 

formalmente dos normas propuestas: una para eliminar los 

cigarrillos mentolados del mercado y la otra para eliminar los 

puros saborizados.

¿Cómo puedo contribuir a acabar con el consumo 
de tabaco mentolado y las injustas desigualdades 
de salud?

• Nuestras voces colectivas son poderosas. Dígale al Presidente 

Biden que finalice las normas propuestas por la FDA sobre la 

cigarrillos mentolados y puros saborizados a través de la Red 

de Acción Pulmonar (Lung Action Network) de la Asociación del 

Pulmón en: Lung.org/Stop-Menthol.

• Recuerde: Ningún producto del tabaco es seguro. Si conoce 

a alguien que desee dejar de fumar, anímele a llamar al 

1-800-LUNGUSA (1-800-586-4872) o visite Lung.org.

Contacto

Póngase en contacto con su oficina local de la Asociación 

Americana del Pulmón para obtener información sobre los grupos 

de liderazgo juvenil y otras iniciativas de tabaco juvenil.

1-800-LUNGUSA (1-800-586-4872) Lung.org
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